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 Igualdad de género, DHAS y territorio

 Contexto y Metodología

 Ejercicio de los DHAS en El Mirador desde enfoque de género

 Alternativas tecnológicas para avanzar hacia el ejercicio de los DHAS

 Estrategia de educación ambiental. Involucrar a infancia y juventud en la 

reflexión sobre igualdad de género, tecnologías  y DHAS

 Reflexiones 



Territorio: construcción social caracterizada
por una base de recursos naturales específica,
un tejido socioinstitucional con identidad y
formas de organización propias, estilos de
producción y distribución del ingreso, en donde
los actores establecen el significado y la
apropiación del espacio físico y social con sus
relaciones.

Género y territorio

Desigualdades entre hombres y mujeres en territorios: Restringen
las oportunidades de las mujeres e impactan sobre las desiguales
posibilidades de desarrollo de los territorios.

Acceso de mujeres a un mayor número de activos moviliza más
oportunidades para los territorios en los cuales habitan, generando
una espiral virtuosa en donde el empoderamiento femenino es el
motor para el fortalecimiento territorial.



2012: Constitución mexicana DHAS. Problemática de acceso al agua y al

saneamiento en zonas rurales y periurbanas marginadas sigue siendo una
asignatura pendiente.

NO ejercicio DHAS: Desigualdad de género, debido a los roles de

género, en donde los hombres dedican más tiempo a actividades
remuneradas y las mujeres se ocupan mayormente de los quehaceres
domésticos, en los cuales el acceso al agua y al saneamiento son claves.

DHAS e igualdad de género



Brecha entre los territorios rurales y urbanos: mayor subordinación y
desigualdad de mujeres rurales, mayor dificultad para garantizar servicios
públicos domiciliarios de agua y saneamiento: impacto carga de trabajo
femenina: potencializa procesos de exclusión.

Mujeres en territorios rurales

Disponibilidad: nivel mundial acarreo:
64% mujeres, 24% hombres, 8% niñas y
4% niños.
Accesibilidad: si las fuentes de agua no
están cerca, riesgo de violencia sexual en el
camino, además de la pérdida de tiempo.
Asequibilidad: América Latina : 100
hombres extrema pobreza, 132 mujeres.
Hogares jefatura femenina tendrán más
dificultades de hacerse cargo de los costos
de agua y saneamiento.
Calidad: agua contaminada: mujeres
responsables cuidado enfermas, pierden
tiempo que podrían estar dedicando a otras
actividades.

Carencia de saneamiento e higiene:
enfermedades de origen hídrico. División
sexual del trabajo: mujeres responsables
cuidado personas enfermas…



Localidad de estudio

Localidad de El Mirador: municipio de Zautla, Sierra Puebla, México.

El Mirador: 117 habitantes (44 hombres y 73 mujeres).

33 viviendas habitadas: ninguna cuenta con el servicio de agua dentro de la
vivienda. Sistema conduce a tanque almacenamiento y por gravedad hacia
tuberías a la entrada del terreno. Por medio de mangueras hacia dentro del
terreno. Accesibilidad

Manantial a 70 metros de desnivel con fuerte pago energía eléctrica. El Comité
de agua bombea cada tercer día, durante tres horas para distribución viviendas.
No disponen de agua suficiente. Disponibilidad

Percepción que el agua es de buena calidad. Calidad

Cada vivienda paga mensualmente 2.5 USD al comité de agua, para asegurar
su acceso al servicio. Asequibilidad

No hay drenaje. Todas las viviendas: letrina.

Se liberan las aguas grises por medio de canales improvisados.

* Mujeres lavan y quedan con pies en el charco de agua.

Grado de marginación Muy Alto



Metodología

1er. Momento: Generar demanda
¿ Cómo? Diagnóstico participativo y con enfoque de género sobre acceso al agua y el saneamiento.
A partir de resultados del diagnóstico, las propias personas plantean soluciones para resolver su 
problemática.  

 Ejes: Igualdad de género y DHAS:

 Acceso al agua y al saneamiento en las viviendas, disponibilidad, calidad del agua y asequibilidad.

 Impacto diferencial entre hombres y mujeres del no ejercicio de los DHAS.

 Rol de las tecnologías descentralizadas para promover el ejercicio
de los DHAS e impacto en reducción carga trabajo de mujeres.

 Cómo brincar de necesidades prácticas a estratégicas de género.

INVESTIGACIÓN ACCIÓN PARTICIPATIVA (IAP) 



METODOLOGÍA

INVESTIGACIÓN ACCIÓN PARTICIPATIVA (IAP) 

Árbol de problemas: causas y consecuencias. ACCESIBILIDAD AL AGUA



Saneamiento: cada familia resuelve de manera individual la
disposición de sus excretas y aguas grises.
Letrinas - se reduce a un hoyo negro.

Aguas grises para riego plantas

“pienso que esta agua no está sucia, porque ya viene
con jabón”.

Ejercicio del derecho humano al saneamiento

“nos da dolor en las piernas,
lavamos y nos quedamos con los
pies en los charcos de agua”.



Alternativas tecnológicas y sociales para el 
ejercicio de los DHAS 

 Sistemas de cosecha y almacenamiento de agua de lluvia (SCALL)
 Sanitarios ecológicos secos
 Bombeo con energía solar
 Biofiltros para tratamiento de aguas 

residuales (dignificar espacio de lavado)

Fortalecimiento de capacidades de 
mujeres para participar en todo el 
proceso. Con poder de DECISIÓN 

Trastocando roles de género – mujeres 
albañilas y pintoras (proyectos con 
ONGs - compensando una falla del 
Estado). 



ANTES

DESPUES



EDUCACIÓN AMBIENTAL

Igualdad de género, tecnologías y ejercicio de los DHAS



 Promover el ejercicio de los DHAS es un deber del estado y, como tal, las instituciones
gubernamentales son sujetos de obligaciones, mientras que las poblaciones, sujetos de
derechos, y deben exigirlos.

 Es imprescindible diseñar nuevas estrategias para la gestión y el manejo del agua,
reconociendo a los DHAS y el enfoque de género como guías orientadoras de la gestión.

 No ejercer los DHAS es una desigualdad de género e impacta diferencialmente a hombres y
mujeres.

 No ejercer los DHAS no sólo incrementa la carga de trabajo femenina, sino afecta el disfrute
de otros derechos.

 Las tecnologías descentralizadas son una opción para avanzar hacia el cumplimiento de los
DHAS y reducir desigualdades de género.

REFLEXIONES
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